Préparation HIVERNALE groupe 3/4
	Date
	Heure
	Type
	Equipe 3
	Equipe 4
	Lieu

	Mardi 26 janvier
	19h00
	Entrainement
	x
	x
	MARBOZ

	Vendredi 29/01
	18h15
	Entrainement
	x
	x
	MARBOZ

	Mardi 2 février
	20h00
	Entrainement
	x
	x
	MARBOZ

	Samedi 6/02
	10h00
	Journée cohésion
	x
	x
	MARBOZ

	Mardi 9/02
	19h30
	Entrainement
	x
	x
	MARBOZ

	Vendredi 12/02
	20h00
	Match amical 
	x
	
	CHENE EN SEMINE

	Vendredi 12/02
	18h15
	Entrainement
	
	x
	MARBOZ

	Samedi 13/02
	20h00
	Match amical 
	
	x
	VIRIAT

	Mardi 16/02
	19h30
	Entrainement
	x
	x
	MARBOZ

	Vendredi 19/02
	20h00
	Match amical 
	x
	
	THOISSEY

	Vendredi 19/02
	18h15
	Entrainement 
	
	x
	MARBOZ

	Dimanche 21/02
	
	Coupe  
	
	x
	

	Mardi 23/02
	20h30
	Entrainement
	x
	x
	MARBOZ

	Vendredi 26/02
	18h15
	Entrainement
	x
	x
	MARBOZ

	Dimanche 28/02
	
	Reprise championnat
	x
	x
	


Règles pour la préparation
Continuer de prévenir sur les mêmes bases qu’en début de saison

· Prendre pour chaque entrainement chaussures gymnase et extérieur (vous serez prévenus à votre arrivée du lieu de l’entrainement)

· Préparation ludique en espérant que vous serez nombreux

· Pour la journée cohésion, nous partirons à la journée, prévoir 10€ par personne

